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Wij werken met regioteams. In een team werken verschillende
behandelaren samen om deskundige zorg en behandeling op
maat te bieden. Met specialisten ouderengeneeskunde, verpleeg-
kundig specialisten, (GZ-)psychologen, fysiotherapeuten, diétisten,
ergotherapeuten, logopedisten, bewegingstherapeuten en

maatschappelijk werkers hebben we alle specialistische kennis
in huis. Vaak zijn meerdere behandelaren betrokken bij uw
behandeling.

Uw huisarts of medisch specialist kan u doorverwijzen naar het
Behandelteam Patyna. De lijntjes van onze behandelaren richting
de huisartsenpraktijken en ziekenhuizen zijn kort, zodat onderlinge
communicatie makkelijk verloopt. Voor eerstelijnsbehandeling
kunt u zonder verwijzing terecht bij onze fysiotherapeut, ergo-
therapeut, logopedist en diétist. Samen met u bespreken wij wat
uw klachten en wensen zijn en welke behandelaar u hierbij het
beste kan ondersteunen. Zo bieden wij zorg op maat. Uw behan-

Des ku nd ig heid én % l >~ delaar kan, in overleg met u, contact opnemen met uw huisarts
- | of medisch specialist.
een bekend gezicht

Als cliént krijgt u een vaste behandelaar toegewezen, dat betekent
een bekend gezicht bij elk bezoek. Zo hoeft u niet iedere keer uw
verhaal te vertellen.

Een bezoek aan de fysiotherapeut, een gesprek met de diétist of
advies van de ergotherapeut. Voor specialistische zorg kunt u terecht
bij het Behandelteam Patyna. Het behandelteam richt zicht op
kwetsbare ouderen en chronisch zieken. Advies, ondersteuning en

behandeling is mogelijk als u zelfstandig thuis woont, op een zorg-

. . . . Voor meer informatie verwijzen
locatie van Patyna of op een zorglocatie van andere zorgaanbieders. .
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De specialisten van
het behandelteam

Specialisten ouderengeneeskunde

Onze artsen zijn gespecialiseerd in de zorg en behandeling van ouderen en
chronisch zieken. Heeft u bijvoorbeeld een zorgvraag over ziektes en aandoeningen,
het gebruik van medicijnen of een slechter wordend geheugen? Dan kan de specialist
ouderengeneeskunde uitkomst bieden. Als u thuis woont of in een zorgcentrum kan
uw eigen huisarts bij complexe vragen advies vragen aan onze specialist ouderenge-
neeskunde. Tevens kan de specialist ouderengeneeskunde samen met u bekijken of
een verwijzing naar één van de andere disciplines van het Behandelteam Patyna een
toegevoegde waarde kan zijn. De specialisten ouderengeneeskunde werken samen
met onze verpleegkundig specialisten.

(Gezondheidszorg)psychologen

Onze deskundige (GZ-)psychologen zijn thuis in alle psychische aspecten van het
ouder worden. De behandeling is er op gericht u zo lang en goed mogelijk te laten
functioneren. U kunt hierbij denken aan ondersteuning bij het verwerken van de
gevolgen van een aandoening of verlieservaring. Mocht u twijfelen aan uw geheugen,
dan kunt u bij ons terecht voor nader onderzoek. Ook uw hulpverleners, familie-
leden en mantelzorgers kunnen begeleiding en advies krijgen van de psycholoog,
zodat zij weten hoe ze u kunnen ondersteunen.

Fysiotherapeuten

Bewegen is belangrijk voor iedereen, ook voor ouderen. Wanneer u klachten heeft
die zich voordoen bij het bewegen, dan kunnen onze (geriatrie)fysiotherapeuten u
helpen. Zij geven de juiste begeleiding als u bijvoorbeeld een heup- of knieoperatie
heeft ondergaan of andere klachten heeft. Door gerichte oefeningen en training
werkt u samen met de fysiotherapeut aan het vergroten van uw spierkracht, de
beweeglijkheid van uw gewrichten en het op peil brengen van uw conditie.

U krijgt een behandeling op maat, afgestemd op uw dagelijks leven.

Diétisten

Als u ouder en minder actief wordt, kan de eetlust afnemen. Maar de behoefte
aan voedingsstoffen, zoals eiwitten en vitamines, blijft gelijk of neemt zelfs toe.
Een gezonde samenstelling van uw voeding is daarom belangrijk. Onze diétisten
helpen u bij het samenstellen van een goede, gevarieerde en gezonde voeding.
Bovendien is goede voeding bij veel aandoeningen een onmisbaar onderdeel van
de therapie. Zo kan aangepaste voeding (verdere) klachten voorkomen en
bijdragen aan een goed herstel.



Ergotherapeuten

Soms lukken dagelijkse handelingen niet meer goed, bijvoorbeeld als gevolg van een
beroerte, een geheugenprobleem, een handicap of een andere lichamelijke beperking.
In dat geval kunt u een beroep doen op onze ergotherapeuten. Samen met u zoekt de
ergotherapeut naar een passende oplossing, zodat u de activiteiten opnieuw of op een
aangepaste manier kunt verrichten. Ook adviseert de ergotherapeut over hulpmiddelen
en voorzieningen en leert hij of zij u hiervan gebruik te maken.

Logopedisten

Bij moeilijkheden op het gebied van taal, spraak, slikken, gehoor of ademen kunt u een
beroep doen op één van onze logopedisten. Samen wordt nagegaan in welke situaties u
problemen ervaart en hoe dit uw dagelijks functioneren beinvloedt. Er kunnen verschillende
oorzaken zijn voor de genoemde problemen, zoals regelmatig verslikken na een CVA, slecht
te verstaan zijn als gevolg van de ziekte van Parkinson of te weinig lucht ervaren als COPD-
cliént. Samen met u wordt gezocht naar een passende oplossing. Dit kan in de vorm van
advisering, begeleiding en/of een behandeltraject op maat.

Maatschappelijk werkers

Onze maatschappelijk werkers bieden begeleiding en behandeling bij psychosociale en
maatschappelijke problemen die samenhangen met ziekte en revalidatie. Vaak wordt
ook uw sociale netwerk hierbij betrokken. Problemen kunnen zich bevinden op sociaal
en/of emotioneel vlak. Daarnaast kunt u bij de maatschappelijk werkers terecht voor
belangenbehartiging en praktische hulpvragen. De maatschappelijk werker maakt deel
uit van het multidisciplinaire team, en werkt samen met de andere disciplines met als
doel uw situatie te verbeteren/optimaliseren.

Onze maatschappelijk werkers zijn alleen beschikbaar voor de specialistische afdelingen
Geriatrische Revalidatiezorg en Huntington.

Bewegingstherapeuten

Actief zijn heeft een positieve invloed op uw gedrag en geheugen. Het ontspant,
helpt u beter te slapen en leidt tot meer sociale contacten. Uw individuele mogelijk-
heden zijn het uitgangspunt van onze bewegingstherapeuten. Zij behandelen of
begeleiden diverse groepen, waaronder cliénten die kampen met depressiviteit of
stemmingswisselingen, cliénten met een CVA en cliénten met de ziekte van Parkinson.
Ook bij individuele gedragsproblematiek worden onze bewegingstherapeuten ingezet.
Onze bewegingstherapeuten zijn alleen beschikbaar voor de specialistische afdeling
Geriatrische Revalidatiezorg en op de WLZ locaties met behandeling.

Expertisecentrum voor professionals

Wist u dat het Behandelteam Patyna ook klinische lessen,
voorlichting of scholingen verzorgt voor professionals, die werken
met de oudere doelgroep? Onze behandelaren verzorgen deze
op aanvraag.

Kijk ook op www.patyna.nl
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Wilt u meer informatie over het

g behandelteam@patyna.nl

Behandelteam Patyna? Of wilt u een
. \‘ 0515 - 428 341
afspraak maken met één van onze

behandelaren? @ www.patyna.nl/behandelteam
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